Seksueel overdraagbare aandoeningen

Een aantal infectieziekten krijg je daar intiem lichamelijk contact met een besmet persoon. Omdat dit meestal gebeurt bij seksueel contact, spreken we van seksueel overdraagbare aandoeningen (SOA) of geslachtsziekten. Per jaar lopen in Nederland naar schatting ruim 100.000 mensen een SOA op. SOA worden overgedragen via sperma, bloed, vaginaal vocht en bij contact tussen slijmvliezen. Slijmvliezen zitten onder andere in de anus, penis, de vagina en de mond.

De meeste SOA worden opgelopen bij onveilig vrijen (zonder condoom). Een aantal SOA is ook overdraagbaar via bloed. Je kunt ze oplopen als gevolg van een onhygiënische tatoeage of piercing of als je bij drugsgebruik naalden of spuiten van een ander gebruikt. Tijdens de zwangerschap en bij de geboorte kan een kind een SOA krijgen van de moeder.

Een SOA krijg je niet door uit het glas van een ander te drinken. Je krijgt het ook niet via een hoestbui, insectenbeten of een vieze WC-bril. Ook in het zwembad loop je geen risico.

De meest voorkomende SOA zijn:
Chlamydia

Chlamydia is de SOA die in in onze streken het meest voorkomt. Per jaar lopen 60.000 mensen het op. Het wordt veroorzaakt door een bacterie, die zich nestelt in de slijmvliezen van de geslachtsdelen. Zowel voor mannen als voor vrouwen geldt dat een onbehandelde chlamydia-infectie besmettelijk is en je de ziekte ongemerkt kunt doorgeven. Vrouwen merken vaak niets van een chlamydia-infectie. Er zijn vaak geen of alleen vage klachten, zoals meer of andere afscheiding dan normaal. Bij mannen is er een waterige afscheiding uit de penis. Chlamydia is eenvoudig te genezen, als je er op tijd bij bent.

Gonorroe

Gonorroe (of druiper) wordt veroorzaakt door een bacterie. Als een man gonorroe heeft, merkt hij dat enkele dagen tot twee weken na het onveilig seksuele contact. Hij kan dan last hebben van geelgroene of waterige afscheiding uit de plasbuis. Plassen kan pijn doen. Vrouwen merken vaak niets. Soms is er iets meer afscheiding dan normaal.

Syfilis

Syfilis is een ernstige SOA die gelukkig niet meer zo vaak voorkomt. Syfilis wordt veroorzaakt door een bacterie. De bacterie die syfilis veroorzaakt nestelt zich in de vagina, de penis of de anus en soms in de mond. Op de plaats van besmetting ontstaat een zweertje. De bacterie kan zich later via het bloed door het gehele lichaam verspreiden. Gelukkig is syfilis goed te genezen als je er op tijd bij bent.

AIDS

HIV is het virus dat aids veroorzaakt. Dit virus tast het afweersysteem aan. Daardoor kan je lichaam zich steeds minder goed verweren tegen allerlei ziekten. Een bloedtest kan aantonen of je een HIV-infectie hebt. Er wordt dan gekeken of er antistoffen tegen HIV in je bloed zitten. Het lichaam maakt deze antistoffen binnen drie maanden nadat je het virus hebt opgelopen. Een test kan daarom pas drie maanden na onveilig seksueel contact zekerheid geven over de vraag of je HIV hebt. Iemand die geïnfecteerd is met HIV, wordt seropositief genoemd. Het is niet aan iemand te zien dat hij/zij een HIV-infectie heeft. Als je seropositief bent, hoef je niet ziek te zijn. Het kan wel tien jaar duren voordat je ernstige klachten krijgt. Als je met HIV bent geïnfecteerd kan je het virus wel doorgeven aan anderen. Pas als het afweersysteem door het virus is aangetast en zich bepaalde verschijnselen voordoen, kan een arts vaststellen dat je AIDS hebt. Een HIV-infectie krijg je door onveilig vrijen (zonder condoom) en door bloedcontact (o.a. gebruikte spuiten). Een besmetting door donorbloed is in België uitgesloten omdat al het bloed wordt gecontroleerd.

AIDS is een ongeneeslijke ziekte, er zijn wel HIV-remmers. De behandeling van een HIV-infectie bestaat uit een combinatie van drie HIV-remmers. In veel gevallen weet deze therapie de vermenigvuldiging van het virus in te dammen en het ziekteproces te vertragen. Toch is er geen sprake van een onverdeeld succes; de therapie is zwaar en moeilijk vol te houden. Het slikken van zo’n 20 pillen per dag, op vaste tijdstippen, is geen uitzondering. Andere problemen zijn langetermijnbijwerkingen van de medicijnen en het gevaar dat het virus resistent wordt.

Bio-sociale problemen
S.O.A.:Hiermee bedoelt men . . . . . . . .

Syfilis (harde sjanker)

micro-organismen die deze ziekte veroorzaken komen voor in: . . . . . . . . .. en  . . . . . . . . . . . . . . . 

symptomen: 
1)

2)

3)

4)

behandeling: …………….

Gonorroe (druiper)

overgedragen door seksueel contact

verwekker: een bacterie

symptomen:
-♂:
kan bij de man leiden tot ………………..

symptomen: ♀:

kan bij de vrouw leiden tot: …………..

behandeling: ………………….

Seksueel overdraagbare herpes

overgedragen door seksueel contact


verwekker: virus


symptomen:-


behandeling: . . . . . . .

Opm: niet te verwarren met het verwante virus dat ………………………………………………..veroorzaakt.

Hepatitis B

overgedragen via …………………………………………..


verwekker is een virus


risicogroepen:
1)

2)

3)

4)


symptomen:


behandeling:

AIDS:
Het is een stoornis in het afweermechanisme van het lichaam.

Verwekker: Human Immunodeficiency Virus (HIV).
overdracht via 1)



2)




3)





4)

seropositief: 

vensterperiode:

incubatieperiode:

bestrijding:

Seksueel overdraagbare aandoeningen
Vul onderstaande tekst aan. Gebruik volgende begrippen één keer:

antibiotica, antistoffen, besmettelijk, bijbalontsteking, blaasje, bloed, branderig, condoom, etterige afscheiding, herpesbesmetting, immuunsysteem, penicilline, seropositieven, T-helpercellen, harde sjanker, sperma, vaccinatie, vaginaal vocht, virusvorm.

Door onbeschermd seksueel contact (geslachtsgemeenschap zonder ………………………….… kan je allerhande SOA oplopen.

Het AIDS-vrus komt voor in ……………………………………………,  ……………………………………….. en ……………………………………………………………………… Doordat dit virus de ……………………………………………………………………………….. aantast wordt het ……………………………………………………………………………………………. ontredderd en valt het lichaam gemakkelijk ten prooi aan allerhande ziekten. Virusdragers, die zelf nog niet ziek zijn, zogenaamde ………………………………………………… kunnen je besmetten. In de vensterperiode ben je al wel besmet, maar zijn ………………………………………………………….. nog niet aantoonbaar in het bloed. Voorlopig bestaat er nog geen geneesmiddel tegen de ziekte en kan je je niet laten beschermen door …………………………………………………………………… omdat de …………………………………….. voortdurend verandert.

Ook een herpesinfectie wordt door een virus veroorzaakt. Op de plaats van besmetting verschijnt een ………………………………………….. dat na een tijdje een pijnlijk wondje oplevert. Je bent heel ………………………………………………………………………… als je zo'n wondjes hebt. Het vervelende van deze aandoening is dat ze eigenlijk nooit geneest. Als het lichaam verzwakt is, komen de symptomen gemakkelijk terug (zoals bij ………………………………… op de lippen het geval is).

Een ……………………………………………… gevoel bij het plassen, pijnlijke geslachtsgemeenschap en ……………………………………………………… uit de geslachtsorganen zijn alarmerende symptomen voor gonorroe. Deze ziekte wordt behandeld met ……………………..……………………………… Bij de man kan gonorroe leiden tot ……………………………………………………………… Het ziekteverloop van syfilis kent drie stadia: Het eerste, de ……………………………………………………, wordt gekenmerkt door een pijnloos zweertje met harde bodem. In het tweede stadium ontstaan er roze vlekken op de huid, vooral op handpalmen en voetzolen. In de derde fase vormen zich grote, verwoestende letsels, vooral in de huid en de benen, maar ook hart, skelet en centraal zenuwstelsel kunnen aangetast worden. ……………………………………………… is een geschikt middel tegen syfilis.

S.O.A.

· hepatitis B is geen geslachtsziekte maar wel seksueel overdraagbaar.

· seksueel overdraagbare herpes wordt verwekt door een virus dat ook koortsblaasjes aan de lippen veroorzaakt.

· gonorroe is voor vrouwen minder gevaarlijk dan voor mannen.

· syfilis en herpes uiten zich door huidletsels aan de geslachtsorganen. Ze worden gemakkelijk behandeld met antibiotica.

Nuttige website: 

http://www.sensoa.be/soa.php
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