
Toetsvragen ter beschikking gesteld door mevrouw Marie-Josée Smits, waarvoor onze oprechte dank.
In dit diagram wordt de basale ochtendtemperatuur van een vrouw weergegeven gedurende de eerste 4 weken van januari.

a
Wanneer is er een vruchtbare eicel aanwezig?

b
Welke is de vruchtbare periode van deze vrouw?

c
Vanaf welke dag wordt de kans op bevruchting zéér klein?
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Een paar wil nu geen kinderen, maar later wel. Helaas kan de vrouw moeilijk oestrogeenpreparaten verdragen. Periodieke onthouding lijkt hun te omslachtig. Welke methoden zou je voorstellen om de vruchtbaarheid af te remmen? Verklaar.

Veronderstel dat een vrouw een wisselende cyclus heeft die maximaal 30 dagen duurt en minimaal 25 dagen. In welke periode is geslachtsgemeenschap uitgesloten als het koppel aan geboortebeperking doet door periodieke onthouding?

Welke hormonale contraceptiepil bootst het natuurlijk verloop van de hormoonspiegel weer? Wat is de samenstelling van die pil?

Een vrouw heeft gedurende een gans jaar haar menstruatieperiode genoteerd op een kalender. Haar kortste cyclus bedraagt 27 dagen en de langste cyclus is 31 dagen. Bereken haar vruchtbare periode met brede veiligheidsmarge.

Als een menstruatiecyclus 30 dagen duurt, dan vindt de eisprong plaats op:

…..  dag 14

…..  dag 15

…..  dag 16

Door gebruik van een spiraaltje verhindert men:

…..  de bevruchting

…..  de eisprong

…..  de innesteling van een bevrucht eitje

De Pincus-combinatiepil:
· heeft als samenstelling een constante hoeveelheid oestrogenen en progestagenen.

· is een combinatie van pillen die oestrogenen bevatten de eerste helft van de menstruatiecyclus en progestagenen met oestrogenen in de tweede helft van de cyclus.

· bevat in de eerste helft van de cyclus oestrogenen en de tweede helft progestagenen.

· heeft elke dag een wisselende samenstelling van oestrogenen en progestagenen.
Een spiraaltje

· werkt in op het baarmoederslijmvlies.

· is een vorm van anticonceptie met mechanische middelen.

· deactiveert de zaadcellen.

· verhindert dat de zaadcellen in de buurt van een eicel komen.

Condooms:

· 2 condooms over elkaar is veiliger dan één.

· men smeert olie of vaseline aan de buitenkant van het condoom om het glijden te vergemakkelijken.

· men moet het condoom voor het gebruik ontrollen en controleren op lekken

· condooms hebben een vervaldatum die niet mag overschreden worden.

· bij goed gebruik van een condoom moet de man zich terugtrekken voor de erectie voorbij is.

Om de vruchtbare periode te bepalen volgens de periodieke onthouding houdt men minstens gedurende een half jaar de duur van de menstruatiecycli bij.

· men trekt van de kortste cyclus 10 dagen af en van de langste cyclus 20 dagen. De dagen buiten deze periode zijn de vruchtbare dagen.

· men trekt van de kortste cyclus 10 dagen af en van de langste cyclus 20 dagen. De overblijvende dagen buiten deze periode zijn de onvruchtbare dagen.

· men trekt van de langste cyclus 10 dagen af en van de kortste cyclus 20 dagen. De overblijvende dagen buiten deze periode zijn de vruchtbare dagen.

· men trekt van de langste cyclus 10 dagen af en van de kortste cyclus 20 dagen. De overblijvende dagen buiten deze periode zijn de onvruchtbare dagen.

Men gebruikt de temperatuurmethode voor bepaling van de vruchtbare periode van de vrouw. 

· de kans op bevruchting is het grootst nadat de temperatuur gedurende 3 opeenvolgende dagen gestegen is.

· de temperatuur zal 0,5 °C stijgen net voor de ovulatie.

· de kans op bevruchting zal groot zijn indien er één dag voor de temperatuurstijging geslachtsgemeenschap was.

· de temperatuur zal 0,5 °C dalen onmiddellijk na de ovulatie.

Hormonale contraceptie met de minipil die enkel progesteron bevat heeft tot gevolg:

· stopzetten van de menstruatie.

· verhinderen van de eigenlijke bevruchting.

· wegnemen van het libido.

· verhinderen van de ovulatie.

Bij het plaatsen van een diafragma doet men aan:

· mechanische anticonceptie

· hormonale anticonceptie

· heelkundige anticonceptie

· sterilisatie

De kans op bevruchting is bij de vrouw het grootst bij gemeenschap in de periode:

· één dag voor tot één dag na de eisprong.

· drie dagen voor tot drie dagen na de eisprong.

· drie dagen voor tot één dag na de eisprong.

· één dag voor tot drie dagen na de eisprong.

Als een vrouw zwanger is blijft de menstruatie uit. Wat is de oorzaak van dit uitblijven?

· het embryo nestelt zich in het baarmoederslijmvlies in, waardoor dit vlies een betere hechting krijgt.

· het embryo sluit met zijn vruchtvliezen de baarmoedermond af.

· de stoffen uit losrakende delen van het baarmoederslijmvlies worden als voeding opgenomen.

· er worden stoffen geproduceerd die de instandhouding van het baarmoederslijmvlies bewerkstelligen.

In veel Westerse landen heeft de anticonceptiepil een grote bijdrage geleverd aan de geboortebeperking. Hoe voorkomt de pil zwangerschap?

· door remming van de afgifte van het follikelstimulerend hormoon

· door remming van de afgifte van het follikelstimulerend hormoon en het luteïniserend hormoon

· door stimulering van de afgifte van het follikelstimulerend hormoon

· door stimulering van de afgifte van het follikelstimulerend hormoon en het luteïniserend hormoon.
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